A gyogyulas termeszete

Mindenkiben meg van a lelés&g arra, hogyha betegség, vagy faradtsag gy@uwtet
elinduljon a megujulds olykor rogos utjan. A pusethatarozas,

azonban hamar anyagi erdddalakba ttkézik. A manapsag ol
sokszor emlegetett természetes gyogymodok évszarapasztala-
tokon nyugszanak, a mai piac megis méreg dragddsside bur-
kolva kinalja efféle portékait. A Pééstalig féloranyira fekd
Sikondan azonban all egy Szanatorium, ami mas, anidbbi.
A XX. szazaddl hangulatat idéz épuletben tébb olyan gydg
moddal is foglalkoznak, ami élallasra magas arkategoriat felt
telez.

Az iszappakolas — masnevén gyogyfold — legjeliéobztulajdon-
saga a |0 btarolo képesseg ésleadas. Ennek hatasara kitaguln
az erek, gyorsul az anyagcsere, a gyulladasok esdidk, az iz-
mok és az inak ellazulnak, a gorcsok feloldodnakfizfoterapia,
ami a gyogyitasban a természet energiait alkalmpg&ony ha-
tassal van a szervezet kulonféle bajaira. A galudlihek fajda-
lomcsillapito és értagité hatasa van.

Ezeken tdl a Szanatériu
ban talalhaté korszérme-
dencében sulyflitikést is végeznek, ami a gerincosz-
lop betegségeinek kezelésére szolgal. Az igénybe
veheb szolgaltatasok sorabbiti az orvosi masszazs,

a magneses kezelés, ultrahang, infraszauna, gyégy-
torna, soszoba. Az ar-értékaranyos szanatériumban
azonban mindezen felsorolasok ellenére megfizéthet
arakkal talalkozik az idelatogatd. Az igazi erték a
gyégyulas, és a pihenés.

A Szanatdrium ketités 6t 4gyas szobdaiban 6sszesen szaz vendegAes;zdbak televizidval,
a kétagyas szobak sajat fisdobaval felszereltek. A reumatoldgiaj =
beutaloval rendelkék a terliletre vonatkozé kezeléseket kedve

ményesen vehetik igénybe. Azoknak pedig, akik saérek nyu-
godt kornyezetben, Kihé szolgaltatasok mellett megujulni nap,
(szolgaltatastol fugg 2000-4500 forintot kell csupan fizetnitk.
sikondai volgyben, tébb hektaros terlleten fekyzanatorium a
természet csendes szigete. Az ottani |éveggativ iontartalma
harminc éve bizonyitottan kedvea légdszervi megbetegedések
ben szenveiknél. Az eredményes kezelések mellett, azonbadeaz
latogato lelkileg is €it nyerhet. Csupén ki kell tlnie a kertet 6§e
viragok, a magasan tornyosulé fak arnyékaba, ey mé&gzettel
kordltekinteni.

A gyogyulas, az életaf benntnk rejlik, és varja, hogy ujbol
viragot bontson. Hiszen ez a gyogyulas természete.



